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...अबकी बाि शमन प््दोष के संयोग से धनतेिस बेहद शुभ, धनतेिस पि शाि
सात बजकि 16 मिनट से लेकि आठ बजकि 20 मिनट तक पूजा का शुभ िुहुत्ड

हरिभूरि न्यूज: जी्द 

दीपावली पवंज की शुरंआत हो चुकी
है। शहर का ऐसा कोई कोना नही है,
जहंा दुकानदारों िंंारा सामान की
लबकंंी लेकर सेल न लगाई हो। शहर
के गोहाना रोड, रानी तालाब पैदल
पटंंी पर भी सामान बेचने वालों ने
कबंजा कर ललया है। वहीं बाजार में
दुकानदारों िंंारा भी अलतकंंमण कर
ललया गया है। इस बार धनतेरस 18
अतंटूबर यानी शलनवार को मनाया
जाएगा। खास बात यह है लक इस
बार धनतेरस के लदन ही शलन पंंदोष
वंंत भी पडं रहा है। दोनों पवंज एक
साथ आने से यह संयोग सौभागंय

और धन वृलंंि के ललए अतंयंत शुभ
रहेगा। ऐसे में बाजार में खरीददारी
को लेकर चहल-पहल बढं गई है। 
हर जगह लगी सेल, उमडं रहे
लोग: सुबह होते ही लोग बाजार

पहुंचना शुरं हो जाते हैं। दुकानदारों
ने भी गंंाहकों को लरझाने के ललए
सेल के नाम पर सामान बेचना शुरं
कर लदया है। शहर में हर दुकान के
आगे लोगों ने अपनी दुकान लगाई

हुई है। सेल के नाम पर सामान बेचा
जा रहा है। लजन पर लोग जमकर
खरीददारी भी कर रहे हैं। हालांलक
बाजार के चारों तरफ बेलरकेलटंग कर
दी गई है तालक कोई वाहन भीतर न

जाने पाए। बावजूद इसके बाजार की
गललयां संकरी होने के कारण व
गंंाहकों की भीडं जंयादा होने के
कारण आवागमन मंे लोगों को
परेशानी हो रही है। 

क््ीडा प््मतयोमगता आज वुडस्टॉक पब्ललक स्कूल अशिफगढ् ि्े
हरिभूरि न्यूज: जी्द 

लजला संंरीय पंंाथलमक लवदंंालय कंंीडा
पंंलतयोलगता का आयोजन वुडसंटॉक
पकंबलक संकूल अशरफगढं में 16 अतंटूबर
से 18 अतंटूबर तक लकया जाएगा।
पंंलतयोलगता से एक लदन पूवंज लवदंंालय के
अधंयकंं डा. नरेनंदंं नाथ शमंाज के मागंजदशंजन
में लनदेशक आशुतोष शमंाज व पंंाचायंाज
सुकीलंतज गौतम ने सभी खेल मैदानों का
जायजा ललया व कमंजचालरयों को हर कायंज
को आज ही पूरा करने के लनदंंेश लदए। 

िोजगाि िेले ि्े 90 को ऑफि लेटि
कैथल। लजला रोजगार कायंाजलय की ओर से लजले के
युवाओं को रोजगार के अवसर उपलबंध करवाने के
उदंंेशंय से राजकीय औदंंोलगक पंंलशकंंण संसंथान कैथल
में रोजगार मेले का आयोजन लकया गया। इसमें 90
युवाओं को जॉब ऑफर लेटर पंंदान लकए गए। लजला

रोजगार अलधकारी ममता ने बताया लक
हर महीने इस तरह के रोजगार मेलों
का आयोजन युवाओं को रोजगार
पंंदान करने के ललए लकया जाता है।
मेले के दौरान 100 इचंछुक पंंालंथजयों
ने नौकलरयों के ललए पंजीकरण

करवाया व 90 पंंालंथजयों को जॉब ऑफर लेटर पंंदान लकए
गए। पुखराज हेलंथकेयर करनाल ने नौ युवाओं को,
एलआईसी जीवन बीमा कैथल ने 16, सुपशंजवा जैन बाल
सदन ने सात, जय शंंी शंयाम फलंटिलाइजसंज लभवानी ने
आठ, आइसीन ऑटोमोलटव हलरयाणा पंंाइवेट लललमटेड ने

40, टोयोटस अंलबका ऑटोमोलटव सेफंटी कॉमंपोनेंटंस
इंलडया पंंाइवेट लललमटेड ने छह तथा इलीट इंडसंलंंटयल
इंजीलनयसंज पानीपत ने चार युवाओं को जॉब ऑफर लेटर
पंंदान लकए। कायंजकंंम में रोजगार लवभाग कैथल,
राजकीय आईटीआई कैथल से वगंज अनुदेशक अलनल
िुल, अलनल कुमार, शंंीराम व शंंम लवभाग कैथल के
पंंलतलनलध मौजूद रहे।

:: शहर मे़ रगह-रगह दुकानदारो़ ने लगाई सेल, रमकर हो रही खरीदारी :: अच़छे कारोबार की उम़मीद मे़ फुटपाथ पर भी हुआ छोटे दुकानदारो़ का कब़रा

जींद। िहर मे् जिह-जिह ििाई िई सेि से सामान िरीदिे ग््ाहक। फोटो: हरिभूरि

फुटपाथ पर भी नही बची चलने िक की रगह 
हि कािोबािी को उम्मीद होती है रक दीपावली पि अच्छा कािोबाि होगा। वही्  छोटे
कािोबािी भी छोटी-छोटी सेल िुटपाथ पि लगा कि अच्छी आमदनी की उम्मीद किते
है्। शहि मे्, िुटपाथ पि िड्ी लगाने वालो् ने सामान बेिने के रलए िख रदए है्। रजससे
िुटपाथ पि िलने तक की जगह नही बिी है। 

धनिेरस पर पूरा का शुभ मुहुि़ज
जयंती देवी मंरदि के पुजािी नवीन शास््््ी ने बताया रक पंिांग के अनुसाि कार्तटक मास

के कृष्ण पक्् की त््योदशी रतरथ 18 अक्टूबि शरनवाि की दोपहि 12 बजकि 18 रमनट
पि शुर् होगी औि इस रतरथ का समापन 19 अक्टूबि िरववाि की दोपहि सात बजकि
51 रमनट पि होगा। ऐसे मे् 18 को िनतेिस के रदन पूजन के रलए शुभ मुहूत्ट प््दोष काल
यानी शाम को सात बजकि 16 रमनट से लेकि आठ बजकि 20 रमनट तक है। इस बाि
िनतेिस का पव्ट बेहद शुभ िहेगा। िनतेिस के रदन शरन प््दोष व््त है। श््द््ालुओ् के
रलए यह संयोग सौभाग्य औि िन वृर््द के रलए अत्यंत शुभ िहेगा। िनतेिस के रदन घि
मे् सोना, िांदी, तांबा या पीतल की वस््ुएं खिीदना शुभ होता है। इन िातुओ् को समृर््द,
शुद््ता औि सकािात्मक ऊज्ाट का प््तीक माना गया है। इस रदन हि घि मे् नए बत्टन,
झािू, दीपावली पव्ट को लेकि सामान खिीदा जाता है। िनतेिस पि खिीदािी के साथ
िन्वंतरि देव की पूजा किने का रवशेष महत्व है। यह रदन आिोग्य, समृर््द औि दीघ्ाटयु
का प््तीक माना जाता है। िनतेिस के रदन संध्या काल मे् दीप जला कि िन की देवी
लक्््मी औि कुबेि देवता की पूजा किने से घि मे् सुख व समृर््द का वास होता है।

ओपीडी का बदला समय, आमजन को ठंड में राहत

नागमिक अस्पताल िे् आज से आठ
बजे की बजाय नौ बजे होगी शुर्  

हरिभूरि न्यूज: जी्द

लजला मुखंयालय कंसथत नागलरक
असंपताल, उपमंडल संंर के
असंपतालों में गुरंवार से से
ओपीडी का समय बदल जाएगा।
अब असंपतालों में सुबह नौ बजे से
ओपीडी की शुरंआत होगी और
तीन बजे तक लचलकतंसक मरीजों
की जांच करेंगे। 

जबलक गलंमजयों मंे संवासंथंय
लवभाग िंंारा असंपतालों मंे सुबह
आठ बजे से ओपीडी की शुरंआत
की जाती थी और दो बजे तक
लचलकतंसक अपने कमरों मंे बैठ कर
मरीजों की जांच करते थे। अब
सलंदजयों के मौसम को देखते हुए अब
एक घंटा बाद में ओपीडी की
शुरंआत की जाएगी व एक घंटा
बाद छुटंंी होगी। ओपीडी के
अलावा दवा लेने और टेसंट कराने
के समय मंे भी पलरवतंजन हो गया है। 

टेस़ट अब 12 बरे िक
लजला नागलरक असंपताल व

उपमंडल नागलरक असंपतालों में

चेकअप के ललए ओपीडी पचंंी
बनवाने का समय पंंात: नौ बजे से
दोपहर तीन बजे तक होगा। इसी
तरह ओपीडी मंे दवा के ललए

खुलने वाली लखडंकी का समय
पंंात: नौ बजे से दोपहर तीन बजे
लकया गया है। टेसंट के ललए लैब में
सैंपल का समय भी सुबह नौ बजे

से 12 बजे तक रहेगा। इस दौरान
खून टेसंट, एतंस-रे सलहत अनंय
जांचें की जाएंगी। उसके बाद से
लेकर दो बजे तक लरपोटंज लमलेगी।

n दोपहि तीन बजे तक ििीजों
को देखेंगे रिरकतंसक

n लैब िें संैपल लेने का सिय भी
अब 12 बजे तक रनरंािरित

नागपरक अस़पिाल मे़ ओपीडी क़सलप के पलए लगी लंबी लाइन।

मौसम मे़ बदलाव से बढ़ी मरीरो़ की संख़या
इस समय रदन के समय गम््ी तो िात के समय तापमान कम होने के िलते मौसम मे्

ठंिक बनी हुई हे। रपछले एक सप्ताह से रदन मे् गम््ी तो िात के समय गुलाबी ठंि
दस््क दे िही है। बदलते मौसम के िलते सद््ी, खांसी, बुखाि, वायिल के मिीजो् की
संख्या मे् इजािा हुआ है। रजला मुख्यालय स्सथत नागरिक अस्पताल की बात की
जाए तो यहां प््रतरदन सौ से अरिक मिीज ऐसे पहुंि िहे है् रजन्हे् या तो बुखाि है या
रिि सद््ी या खांसी है। नागरिक अस्पताल के रिप्टी एमएस िा. िाजेश भोला ने
बताया रक वायिल बुखाि के मुख्य लक्््ण गले मे् खिाश औि कंपकपी, खांसी, जुखाम,
तेज बुखाि, थकान, जोड्ो् मे् दद्ट, मांसपेरशयो् व बदन मे् दद्ट, रसि औि गले मे् दद्ट,
आंखे् लाल होना आरद है्। ऐसे म्े तुिंत प््भाव से रिरकत्सक की सलाह लेकि दवा
लेनी िारहए। बच््ो् तथा वृद््ो् के स्वास्थ्य व स्वच्छता का रवशेष ध्यान िखना िारहए। 

िीन बरे िक खुलेगा अस़पिाल 

अवैध कॉलोपनयो़ पर काऱजवाई

रेसीबी से 11 एकड़ भूपम पर
अवैध पनम़ाजण ध़वस़़ पकए
हरिभूरि न्यूज: जी्द 

लजला नगर योजनाकार लवभाग ने
11 एकडं में लवकलसत की जा रही
अवैध कालोनी में जेसीबी मशीन
की सहायता से अवैध लनमंाजणों को
िहाने का काम लकया। कारंजवाई के
दौरान भारी पुललसबल तैनात रहा।
बुधवार को लजला नगर
योजनाकार मनीष दलहया ने बताया
लक उचाना नगरीय कंंेतंं की राजसंव
संपदा गांव पालवा में एनएच 352
पर एवं नाथजी आईटीआई के पीछे
लगभग 11 एकडं भूलम में अवैध
कॉलोलनयां लवकलसत की जा रही
थी। टीम ने मौके पर पहुंच कर
कचंंे सडंक नेटवकंक,  कॉलोनी की
चारदीवारी, लगभग 20 डीपीसी
और दो लनमंाजणाधीन मकानों को
जेसीबी मशीनों की मदद से

पंंारंलभक चरण में ही धंवसंं कर
लदया।

जींद। अिैि तनम्ााणो् को जेसीबी मिीन की सहायिा से ढहािे हुए। फोटो: हरिभूरि

नोपटस रारी पकए थे
रजला नगि योजनाकाि मनीष

दरहया ने बताया रक इस भूरम पि
रबना रवभागीय अनुमरत के
भूस्वारमयो् औि प््ॉपट््ी िीलिो्
द््ािा अवैि र्प से सड्को् का
रनम्ाटण कि कॉलोनी रवकरसत
किने का प््यास रकया जा िहा था।
इस पि काय्ाटलय द््ािा एििीआि
एक्ट 1975 की िािाओ् के तहत
नोरटस जािी रकए गए थे। रजसमे्
कॉलोनी रवकरसत किने से पूव्ट
रवभागीय अनुमरत प््ाप्त किने के
रनद््ेश रदए गए थे। पिंतु संबंरित
पक््ो् द््ािा न तो अवैि रनम्ाटण काय्ट
को िोका गया औि न ही रवभाग
से अनुमरत प््ाप्त किने की
प््र््कया शुर् की गई।

एकल नृत़य एवं शास़़़़ीय नृत़य मे़ बच़़ो़ ने पदखाई प़़पिभा
कैथल। लजला बाल कलंयाण पलरषद कैथल की अधंयकंंा एवं
डीसी पंंीलत के मागंजदशंजन में बाल भवन पलरसर में लवलभनंन
पंंलतयोलगताएं चल रही हैं। बुधवार को एकल नृतंय पंंथम व लंंितीय
समूह तथा एकल शासंंंंीय नृतंय लंंितीय, तृतीय व चतुथंज समूहों मंे
आयोलजत करवाई गई। लजनमें बचंंों ने अपनी कला का पंंदशंजन
लकया। इन सभी पंंलतयोलगताओं मंे लजले के सरकारी व गैर-सरकारी
संकूलों के लगभग 150 बचंंों ने भाग ललया। इन पंंलतयोलगताओं मंे
पंंथम, लंंितीय, तृतीय व सांतंवना संथान पंंापंत करने वाले बचंंों को
बाल लदवस के अवसर पर 14 नवंबर को बाल भवन में पुरसंकृत
लकया जाएगा। लजला बाल कलंयाण पलरषद कैथल की कायंजकंंम
अलधकारी मोलहनी ने बताया लक इन पंंलतयोलगताओं में पंंथम व
लंंितीय संथान पंंापंत करने वाले बचंंों को जोनल संंरीय पंंलतयोलगता
में भाग लेने के ललए भेजा जाएगा। इन पंंलतयोलगताओं मंे लनणंाजयक
मंडल की भूलमका वीना रानी, जंयोलत लता ने लनभाई गई। इसी कडंी
में वीरवार को एकल नृतंय तृतीय व चतुथंज समूह व डेतंलामेशन
कांटेसंट तृतीय व चतंजुथ समूहों मंे आयोलजत करवाई जाएंगी। 

सर्टिरिकेट्स बांटे 10 ददवसीय एनसीसी पंंदिकंंण दिदवर का समापन

डेल्टा कंपनी को मिला बेस्ट कंपनी का अवाड्ड
हरिभूरि न्यूज: निवाना

लमतासो कॉलेज ऑफ एजुकेशन
नरवाना में चल रहा एनसीसी का
वालंषजक पंंलशकंंण लशलवर बुधवार
कोसंपनंन हुआ। इस लदन 15
हलरयाणा बटाललयन के लेकंफटनेंट
कनंजल सुबीर माथुर ने एनसीसी
कैडेटंस को संबोलधत लकया।
समापन से एक लदन पहले मंगलवार
की रात सांसंकृलतक कायंजकंंमों का
आयोजन लकया गया लजसमें
कैडेटंस ने देशभकंतत से ओतपंंोत
गीत सुनाए।

सांसंकृलतक कायंजकंंम के समापन
पर सभी ने हलरयाणवी व पंजाबी
गीतों पर जमकर नृतंय भी लकया।
लशलवर में सभी कंपलनयों के बीच

लाइन एलरया पंंलतयोलगता करवाई गई
थी लजसमें डेलंटा कंपनी ने पंंथम
संथान पंंापंत लकया।

कायंजकंंम में उतंकृषंं कैडेटंस एवं
संसंथानों को पुरसंकार एवं समंमान

भी पंंदान लकए गएए लजससे
पंंलतभालगयों का मनोबल और
अलधक ऊंचा हुआ। बेसंट लंंिल का
अवाडंज राजकीय महालवदंंालय
बडंौता को लदया गया वहीं बेसंट

संसंथान का अवाडंज लहंदू कनंया
महालवदंंालयए जींद को लदया गया।
वालंषजक पंंलशकंंण लशलवर 129 की
बेसंट कंपनी का अवाडंज डेलंटा कंपनी
को लदया गया। 

निवाना। प््तिक््ण तितिर मे् भाि िेने िािे कैडेट्स अतिकातरयो् के साथ।

काय़जक़़म के
पपरणाम घोपिि

इसके साथ ही सांस्कृरतक
काय्टक््म के परिणाम भी घोरषत

रकए गए रजसमे् र््कस्ट िाजा
कान्वे्ट स्कूलए जी्द को स्वण्ट

पदक से्ट मैिी कॉन्वे्ट स्कूलए
निवाना को िजत पदक तथा

िौििी िणबीि रसंह रवश््रवद््ालय
जी्द व सनातन िम्ट मरहला

महारवद््ालय निवाना को संयुक्त
र्प से कांस्य पदक रदया गया।

कै्प कमांिे्ट सुबीि माथुि ने
कैिेट्स को रशरवि मे् सीखी गई

बातो् को अपने जीवन मे् अपनाने
के रलए प््ेरित रकया। काय्टक््म के

अंत मे् सभी कैिेट्स को
सर्टटरिकेट्स रवतरित रकए गए। 

राजकीय आईटीआई कैथि मे् रोजिार मेिे म्े भाि िेिे तिद््ाथ््ी
n 100 पंंारंथियों

ने पंजीकिण
किवाया 

जींद। प््तियोतििा के तिए मैदान िैयार करिे तििाड्ी। फोटो: हरिभूरि

सभी िैयापरयां पूरी 
उनके साथ इन खेलो् के नोिल अरिकािी

जोगे्द्् रगल व गौिव आशिी उपस्सथक
िहे। शम्ाट ने बताया रक इस रजला स््िीय

प््रतयोरगता के रलए सभी तैयारियां
लगभग पूिी हो िुकी है्। उन्हो्ने खेलो् को

जीवन का अहम रहस्सा मानते हुए
बताया रक उनके रवद््ालय मे् खेलो् को
अन्य रवषयो् की तिह अरनवाय्ट माना

गया है। उन्हो्ने आगामी प््रतयोरगता के
रलए सभी रखलारिय़ो् को अर््िम

शुभकामनाएं दी।

संपदग़ध हालाि मे़ मपहला
व युविी गायब, केस दऱज
जींद। लजले मंे युवती व मलहला के
संलदगंध हालात में गायब हो गई।
गांव करसोला लनवासी ने पुललस
को बताया लक 13 अतंटूबर को बेटी
कालेज गई थी। लजसके बाद वह
घर वापस नही लौटी। वहीं
खरकरामजी लनवासी एक युवक ने
पुललस को दी लशकायत में बताया
लक गत लदवस उसकी पतंनी घर से
गायब हो गई। पलरजनों ने दोनों को
तलाशा भी लेलकन उनका कोई
सुराग नहीं लगा। 

उधार की रापश मांगी
िो दुकादार को पीटा
जींद। गांव लिगाना में उधार ललए
सामान की रालश मांगने पर एक
वंयकंतत ने दुकानदार के साथ
मारपीट की तो उस पर टंंैतंटर से
रौंदने की कोलशश की। गांव लिगाना
लनवासी पंंताप ने जुलाना पुललस
को दी लशकायत में बताया लक वह
गांव में परचून की दुकान चलाता
है। उसके गांव के ही सतबीर की
तरफ पांच हजार उधार थे। उसने
दुकान के सामने से टैंंतंटर लेकर
जा रहे सतबीर को रोक उधार रालश
देने को कहा। सतबीर ने उसके
साथ मारपीट की। 

पपकअप गाड़ी ने मारी
टक़़र, व़यक़ति घायल
जींद। गांव खेडंा खेमावती में दूध
ले जा रही लपकअप गाडंी की
टकंंर से सडंक पार कर रहा एक
वंयकंतत घायल हो गया। सदर थाना
सफीदों पुललस ने गाडंी चालक पर
मामला दजंज कर जांच शुरं कर दी
है। गांव खेडंा खेमावती लनवासी
जगदीश ने पुललस को बताया लक
उसका भाई रामकरण सडंक को
पार कर रहा था। उसी दौरान
तेजरफंतार दूध ले जा रही लपकअप
ने भाई को टकंंर मार दी। लजसमें
भाई घायल हो गया। 

असलहा के बल पर ठेके
से नगदी व शराब लूटी
जींद। गांव बेलरखां मंे तीन युवकों
ने असलहा के बल पर सेलंजमैन
को काबू कर शराब ठेके से छह
हजार रंपये की नगदी तथा दो
शराब की बोतल लूट ली। सदर
थाना नरवाना पुललस ने सेलंजमैन
की लशकायत पर तीन युवकों पर
मामला दजंज कर जांच शुरं कर दी
है। गांव डाहौला लनवासी पंंदीप ने
पुललस को दी लशकायत में बताया
लक वह गांव बेलरखां शराब ठेके
पर सेलंजमैन के तौर पर कायंज करता
है। मंगलवार शाम वह ठेके पर
डयूटीरत था। 

नागरिक अस्पताल के रिप्टी एमएस िा. िाजेश भोला ने बताया रक
अस्पताल मे् गुर्वाि से ओपीिी का समय बदल गया है। रजला
अस्पताल व उपमंिल अस्पतालो् मे् ओपीिी सुबह नौ बजे से
दोपहि तीन बजे तक की जाएगी। इसके रलए सभी रिरकत्सको् को
आदेश जािी कि रदए गए हंै। अस्पताल मे् होने वाले रवरभन्न तिह
के टेस्ट के रलए लैब मे् स्ैपल का समय सुबह नौ बजे से 12 बजे
तक िहेगा। रिि िेढ् से दो बजे तक सै्पल रिपोट्ट दी जाती थी।
आगामी 15 अप््ैल तक नागरिक अस्पताल की ओपीिी, टेस्ट एवं
दवा लेने का समय यही िहेगा। 
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



खबर रंक््ेप
कार की चपेि मे् आने रे
एक बाइक चालक घायल
कैथल। राजो्द के अरंि रोड पर
कार की चपेट मे् आने रे एक
बाइक चालक घायल हो गया। गांव
खुरडा के जगमाल ने राजौ्द पुदलर
को दी दशकायत मे् बताया दक 26
दरतंबर को दोपहर करीब 11:00
बजे जब वह अरंि रोड रे जा रहा
था तो एक अज््ात कार चालक ने
अपनी कार को तेज गदत और
लापरवाही रे चलते हुए उरकी
बाइक को टक््र मार दी। इरमे् वह
घायल हो गया। 
मारपीि कर मोबाइल
फोन और नकदी छीनी 
कैथल। कस्बा चीका रे बदमाश
एक व्यस्कत को दलफ्ट देते हुए
उरकी 3000 की नकदी और
मोबाइल िीन कर ररार हो गए।
राजकुमार ने चीका पुदलर को
बताया दक 13 अक्टूबर को जब वह
रात के करीब 9:30 बजे जा रहा था
तो दो अज््ात व्यस्कतयो् द््ारा उरे
गाड्ी मे् दलफ्ट दी गई। उरे जगदीश
माक््ेट चीका मे् ले जाकर उरके
राथ मारपीट करते हुए उरका
मोबाइल रोन तथा उरकी जेब रे
3000 की नकदी िीन कर ररार हो
गए। 
चोरो् ने नकदी और
डीिीआर चुराया 
कैथल। कैथल की भगत दरंह
चौक स्सथत दुकान रे चोर रात के
रमय एक दुकान रे 22000 की
नकदी और अन्य रामान चुरा कर
ले गए। कैथल के अशोक कुमार ने
शहर पुदलर को बताया दक उरकी
भगत दरंह चौक पर श््ी राम
ओमप््काश के नाम रे दुकान है।
आरोप है दक चोर 13 अक्टूबर की
रात को उरकी दुकान मे् घुरकर
वहां पर रखे 22000 की नगदी तथा
डीवीआर और कैमरे चुरा कर ले
गए। चुराए गए रामान की कीमत
करीब 35000 बताई गई है। 
रामूवहक दुष्कम्स के
आरोप मे् चार नामजद
कैथल। थाना कलायत पुदलर ने
एक दकशोरी के राथ रामूदहक
दुष्कम्स करने के आरोप मे् दो भाइयो्
रदहत चार व्यस्कतयो् पर केर दज्स
दकया है। कलायत के एक गांव के
व्यस्कत ने पुदलर को पुदलर को दी
दशकायत मे् बताया दक 13 अक्टूबर
को रदव व तीन अन्य युवक उरकी
17 वर््ीय बेटी को बहला
रुरलाकर ले गए। आरोप है दक
वहां पर रदव, अशोक, रंदीप और
रोमा ने दमलकर उरकी बेटी के
राथ दुष्कम्स दकया तथा दकरी को
बताने पर जान रे मारने की िमकी
भी दी। बाद मे् आरोपी मौके रे
ररार हो गए। 
विश्् रांस्ययकी वदिर
पर रेवमनार आयोवजत
जी़द। िोटू राम दकरान
महादवद््ालय मे् वादणज्य दवभाग के
तत्वािान मे् दवश्् रांस्खयकी ददवर
के अवरर पर एक ददवरीय
रेदमनार आयोदजत दकया गया। डा.
अंजू लाठर ने इर रेदमनार का
रंचालन करते हुए दवश्् रांस्खयकी
ददवर मनाने के कारण एवं महत्व
पर प््काश डाला और बताया दकरी
भी दवरय के शोि का आिार
रांस्खयकी ही है। प््ाचाय्स डा.
कुलबीर दरंह ने रेदमनार की
अध्यक््ता की। आंचल ने
रांस्खयकी के दवदभन्न पहलुओ् पर
प््काश डाला। इर अवरर पर
रुशील शम्ास, मीनाक््ी, रदवंद्् कुमार
रहायक प््ोरेरर उपस्सथत रहे।
कलायत के मोर चढ्ाई
तालाब के पार वमला रि
कलायत। कलायत के वाड्स नंबर
दो मे् स्सथत मोर चढ्ाई तालाब के
पार जंगली वनस्पदत के बने जंगल
मे् एक बार दरर रे एक शव दमला।
शव के पार शराब की बोतल,
पानी की बोतल व आरपार प््योग
की गई अनेक दरदरंज भी पाई गई।
रूचना दमलते ही पुदलर बल मौके
पर पहुंच गया और रोरे्दरक टीम
व रीआईए 1 को मौके पर बुलाया
गया। थाना प््भारी रतपाल
पोरवाल ने बताया की रुबह करीब
8:30 पर पुदलर को रूचना दमली
की मोर चढ्ाई की झादडय़ो् म्े
अज््ात शव पड्ा है। मृतक भगवा
रंग के कपड्े पहने हुए थे और
उरके पार शराब व पानी की
बोतल भी पड्ी थी। मौके पर कुि
प््योग दकए गए दरदरंज पड्े हुए थे।
कपड्ो् की तलाशी मे् आिार काड्स
बनवाने के दलए भरा गया राम्स
दमला दजररे शव की पहचान हो
पाई। मृतक रेगा गांव का रहने
वाला था और उरका नाम कुलदीप
था। कुलदीप रािु रंप््दाय की राह
अपनाए था।
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न्यूज डायरी 
नगर पावलका रीिन का स्िच्छता अवभयान 
सीवन। स्वच्छ भारत दमशन के तहत नगर पादिका सीवन द््ारा नगर के
एक स्थानीय पाक्फ म्े स्वच्छता और पय्ायवरण संरक््ण को बढ्ावा िेने के
उद््ेश्य से दवशेर स्वच्छता काय्यक््म आयोदजत दकया गया। काय्यक््म का
संचािन नगरपादिका सदचव िीपक कुमार के दिशा-दनि््ेशानुसार दकया
गया। इस अवसर पर नगरपादिका की मोटीवेटर भतेरी िेवी और दिदपक
बिजीत दसंह ने पाक्फ पदरसर मे् पौधारोपण कर हदरयािी का संिेश दिया
तथा पाक्फ म्े डस्टदबन िगाए, तादक नागदरको् को कचरा पृथक््रण के
दिए प््ोत्सादहत दकया जा सके। 

नपा िीम का अवतक््मण के वखलाफ जागर्क
सीवन। नगर पादिका की टीम ने बुधवार को बाजार क््ेत्् म्े अदतक््मण के
दखिाफ दवशेर अदभयान चिाते हुए िुकानिारो् और रेहड्ी वािो् को
जागर्क दकया। इस िौरान दिदपक बिजीत दसंह व सुदमत कुमार ने अपनी
टीम के साथ मुख्य बाजार, बस स्टै्ड रोड, नई अनाज मंडी रोड और अन्य
बाजारो् का दनरीक््ण दकया। टीम ने िुकानिारो् व रेहड्ी वािो से कहा दक वे
अपने ठेिे, सामान और रेहद्डयां पीिी पट््ी के भीतर ही िगाएं तादक
आमजन को आवागमन मे् परेशानी न हो। अदधकादरयो् ने साफ चेताया दक
पीिी पट््ी से बाहर अदतक््मण करने वािो् के दखिाफ कार्यवाई की जाएगी।

जीएमएर खानपुर के विद््ाव्थसयो् ने जीता वरल्िर 
सीवन। राजकीय माध्यदमक दवद््ािय खानपुर के पांच होनहार दवद््ाद्थययो् ने
नई दिल्िी मे् आयोदजत अंतरराष््््ीय ओपन कुकी वन ताइक्वांडो
प््दतयोदगता मे् शानिार प््िश्यन करते हुए द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया और
दसल्वर मेडि अपने नाम दकया। इन बच््ो् ने न केवि स्कूि बब्लक दजिे
और प््िेश का नाम रोशन दकया है। दवद््ािय की इंचाज्य रेखा िेवी ने बताया
दक प््दतयोदगता मे् िेशभर से दखिाद्डयो् ने दहस्सा दिया। दवजेता बने
दवद््ाद्थययो् म्े पिक, अनन्या, दशवानी, सन्नी और रादधका शादमि है्। 

विद््ाव्थसयो् को रीपीआर प््वरक््ण वदया 
पूंडर। डीएवी कॉिेज मे् आज यूथ रेडकास सोसायटी कैथि के तत्वावधान
मे् यूथ रैेडकास व राष््््ीय सेवा योजना इकाई द््ारा सीपीआर सप्ताह के
अन्््तगत दवद््ाद्थययो् को सीपीआर प््दशक््ण दिया गया। यूथ रैडकास
सोसायटी कैथि की और से डॉ. बीरबि ििाि ने दवद््ाद्थययो् को सीपीआर
के बारे म्े जागर्क करते हुए बताया दक दकसी भी मरीज या घायि व्यब्कत
को सांस ना िे पाने की ब्सथदत मे् सीपीआर दिया जाता है। हर वर्य तीस
हजार से अदधक व्यब्कत हाट्य अटैक की वजह से अपनी जान से हाथ धो
बैठते है। इसदिए सीपीआर प््दशक््ण सभी को अदनवाय्यता िेना चादहए।

पात्् पवरिारो् को वदया जा रहा रीिा लाभ: प््मेर 
गुहला-चीका। एसडीएम कैप्टन प््मेश दसंह ने बताया दक हदरयाणा सरकार
द््ारा मुख्यमंत््ी दववाह शगुन योजना चिाई जा रही है। यह योजना आद्थयक
र्प से कमजोर वग््ो् को सशक्त बनाने और बेदटयो् के दववाह के दिए
प््ोत्साहन िेने का एक सराहनीय प््यास है। उन्हो्ने बताया दक प््िेश
सरकार द््ारा मुख्यमंत््ी दववाह शगुन योजना के तहत िी जाने वािी शगुन
रादश मे् बढ्ोतरी की गई है। अब दपछड्ा वग्य पदरवार को दववाह के अवसर
पर कन्यािान के र्प मे् 51 हजार की सहायता रादश प््िान की जाएगी।
प््िेश सरकार के इस दनण्यय से 1.80 िाख र्पये तक की वाद्रयक आय वािे
हजारो् पात्् पदरवारो् को सीधा िाभ दमिेगा। 

काय्सराला मे् दी स्िाि्सअप के बारे म्े जानकारी
कैथल। आरकेएसडी महादवद््ािय कैथि मे् एक दिवसीय काय्यशािा शीर्यक
”टेक ट््ेकः फ््ॉम ब््ाइट आइदडयाज टू बे््न बैटि/”  का आयोजन दकया
गया। प््ाचाय्य डॉ. राजबीर पाराशर ने काय्यशािा का उद्घाटन दकया। उन्हो्ने
इस काय्यशािा मे् भाग िेने के दिए दवद््ाद्थययो् को बधाई िी। डॉ पराशर एवं
दवभाग के प््मुख डॉ. मतीश गग्य ने इस काय्यशािा की मुख्य वक्ता अप्यणा
ग््ोवर, कैदरयर परामश्यिाता और आईटी दवशेरज्् का स्वागत दकया। अप्यणा
ग््ोवर ने नए स्टाट्यअप शुर् करने के बारे म्े अपनी बहुमूल्य अंति्यृद््ष
साझा की। प््ो. पूनम और दिव्या इस काय्यशािा की संयोदजका थी।

आदर्स स्कूल के विद््ाव्थसयो् की रानदार उपलस्लियां 
राजौंद। आिश्य सीदनयर सेके्डरी स्कूि जाखौिी के दवद््ाद्थययो् ने ल्िॉक
स््र पर आयोदजत सांस्कृदतक प््दतयोदगताओ् म्े अपनी प््दतभा और मेहनत
के िम पर शानिार प््िश्यन दकया। अंडर -11 आयु वग्य म्े दिया बािू ने
अपनी आकर्यक प््स््ुदत से सोिो डांस मे् द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया। दवद््ािय
की टीम ने गु््प डांस मे् भी द््दतीय स्थान हादसि दकया। फै्सी ड््ेस प््दतयोदगता
मे् प््णीत ने तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। अदव ने अपनी किात्मक प््दतभा का
प््िश्यन करते हुए पे्दटंग प््दतयोदगता मे् द््दतीय स्थान प््ाप्त दकया।दवद््ािय
के प््ाचाय्य ओमप््काश शम्ाय ने सभी दवजेता दवद््ाद्थययो् को शुभकामनाएं िी्। 

हवरयाणा बना वकरानो् के रम्मान का प््तीक
पूंडरी। पूव्य दवधायक एवं वदरष्् भाजपा नेता चौ. तेजवीर दसंह ने कहा दक
मुख्यमंत््ी नायब सैनी और प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी की जोड्ी ने दकसानो् के
दहत मे् जो दनण्यय दिया है, वह ऐदतहादसक और अभूतपूव्य है। हदरयाणा िेश
का पहिा ऐसा राज्य बन गया है जहां 24 फसिो् को न्यूनतम समथ्यन मूल्य
पर खरीिा जा रहा है। यह किम दकसानो् के आत्मदवश््ास को बढ्ाने वािा
और कृदर अथ्यव्यवस्था को मजबूत करने वािा है। उन्हो्ने कहा दक भाजपा
सरकार ने हमेशा दकसानो् की भिाई को सव््ोच्् प््ाथदमकता िी है। आज
मंदडयो् म्े दकसानो् के दिए बेहतर सुदवधाएं, समय पर तौि और भुगतान की
व्यवस्था की गई है। 

गांि दयौरा ि डोहर मे् कानूनी जागर्कता वरविर
कैथल। दजिा दवदधक सेवा प््ादधकरण के अध्यक्् एवं अदतदरक्त दजिा एवं
सत्् न्यायाधीश डॉ. अदमत कुमार गग्य के दनि््ेशानुसार बुधवार को ट््ैविर
वैन द््ारा गांव ियौरा और डोहर मे् कानूनी जागर्कता दशदवर का आयोजन
दकया। दशदवर मे् पैनि अदधवक्ता दवजय पाि दसंह ने आमजन और
दकसानो् को परािी न जिाने, उपभोक्ता अदधकारो् और सीदनयर दसटीजन
एक्ट की जानकारी प््िान िी। दजिा दवदधक सेवा प््ादधकरण कैथि के मुख्य
न्यादयक िंडादधकारी एवं सदचव कंवि कुमार ने बताया दक ट््ैविर वैन
गांव-गांव जाकर आमजन को कानूनो् की जानकारी प््िान कर रही है। 

फरल अिरेष को जलाने पर पूण्स र्प रे प््वतबंि 
कैथल। डीसी प््ीदत ने कहा दक धान व अन्य फसि कटाई के बाि बचे हुए
अवशेरो् को जिाने पर 30 नवंबर 2025 तक पूण्य र्प से प््दतबंध िगाया
हुआ है। फसि अवशेरो् म्े आग िगाने से रोकने और जनदहत को ध्यान मे्
रखते हुए बीएनएसएस 2023 की धारा 163 िगाई हुई है। इसके बावजूि भी
यदि कोई फसि अवशेर मे् आग िगाते हुए पाया गया तो उसके दखिाफ
बीएनएसएस 2023 की धारा 223 के तहत कानूनी कार्यवाई भी अमि मे् िाई
जाएगी।  उन्हो्ने कहा दक फसिो् की कटाई उपरांत कुछ दकसान खेतो् म्े
बचे हुए फसि अवशेरो् म्े आग िगा िेते है।

डीरी ने बुजुग्स को वदया गैर वरले्डर ि चूल्हा
कैथल। डीसी प््ीदत ने गांव गुदियाणा की एक बुजुग्य मदहिा चांिी को गैस
दसिे्डर व चूल्हा उपिल्ध करवाया। बुधवार को वह डीसी काय्ायिय मे् आई
और अपनी परेशानी को डीसी के समक्् रखा। उसने बताया दक कई साि
पहिे उसके पदत की मृत्यु हो चुकी है। वह अकेिी रहती है। उसके पास
आय को कोई साधन नही् है और घर मे् गैस दसिे्डर नही् है। दजसे खरीिने
मे् भी वह असमथ्य है। दजसकी वजह से खाना बनाने म्े परेशानी होती है।
डीसी ने तुरंत संज््ान िेते हुए दजिा रेडक््ॉस सोसायटी से प््ाथ््ी के घर गैस
दसिे्डर व चूल्हा पहुंचा दिया। 

े् िान की 567213 मीव््िक िन िान की खरीद
कैथल। डीसी प््ीदत ने बताया दक दजिा मे् खाद्् आपूद्तय, हैफेड, एफसीआई
और हदरयाणा वेयर हाउस काप््ोरेशन की तरफ धान की खरीि का काय्य
दकया जा रहा है। गत दिवस तक दजिा की दवदभन्न मंदडयो् म्े खरीि
एजे्दसयो् द््ारा न्यूनतम समथ्यन मूल्य पर पांच िाख 67 हजार 213 मीद््टक
टन (एमटी) धान की खरीि की जा चुकी है। कुि खरीि मे् से खाद्् एवं
आपूद्तय दवभाग द््ारा िो िाख 75 हजार 229 एमटी, हैफेड द््ारा एक िाख 69
हजार 45 एमटी तथा हदरयाणा वेयर हाउदसंग कॉरपोरेशन द््ारा एक िाख
22 हजार 939 एमटी धान खरीिी है।

ररकारी कव्मसयो् रे मारपीि मामले म्े काबू
कैथल। गांव ग्यो्ग मे् सरकारी ड््ूटी के िौरान कृदर दवभाग अफसरो् से मारपीट,
धमकी व तोड्फोड् करने के मामिे म्े त्वदरत कार्यवाई िौरान सीआईए-1 प््भारी
एसआई जसवंत दसंह की अगुवाई मे् एएसआई रोहतास की टीम द््ारा आरोपी गांव
ग्यो्ग के सोहन िाि उफ्फ सोनू को काबू कर दिया गया। कृदर दवभाग कैथि मे् खंड
तकनीकी प््बंधक राजबीर की दशकायत अनुसार 1 अक्टूबर को वे अपने साथ
हल्का पटवारी यशपाि, नवीन सुपरवाइजर (कृदर दवभाग) व राहुि ट््ेनी पटवारी के
साथ गांव ग्यो्ग क््ेत्् म्े फसि अवशेर न जिाने संबंधी दनरीक््ण पर गए हुए थे।
दनरीक््ण के िौरान उन्हो्ने क्योडक-ग्यो्ग रोड पर जीरी के अवशेरो् म्े धुआं उठता
िेखा। वे मौके पर पहुंचे तो वहां सोहन पुत्् शीशपाि, रमेश उफ्फ गंुगा पुत्् बदिया व
एक अन्य अज््ात व्यब्कत दमिे। 

पुललस ने करवाई पहले राउंड की
सड़क सुरक़़ा प़़श़नोत़़री स़पऱाा

1 लाख 26 हजार 821 विद््ाव्थियो् ने वलया भाग
डीएसपी

ट््ैफिक सुशील
प््काश ने
फकया दौरा 
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यातायात को लेकर स्कूल स््रीय
रड्क रुरक््ा स्कवज कम्पीटीशन
करवाया गया। दजला कैथल के
रभी स्कूलो्, कॉलेजो् व
आईटीआई मे् पहले राउंड की
परीक््ा 15 अक्तुबर को
ररलापूव्सक रंपन्न करवाई गई।
दूररे राउंड की परीक््ा शीघ््
करवाई जाएगी। यह परीक््ा चार
लेवल पर हुई्। पहले लेवल मे्
कक््ा तीन रे पाँचवी् तक के
दवद््ाथ््ी, लेवल 2 मे् कक््ा 6 रे 8,
लेवल 3 मे् कक््ा 9 रे 12वी् तथा
लेवल 4 मे् कॉलेजो् व आईटीआई
के दवद््ाथ््ी शादमल हुए। इरम्े
दजला रे लगभग 1 लाख 26
हजार 821 दवद््ाद्थसयो् ने भाग
दलया। परीक््ा दौरान डीएरपी
ट््ैदरक रुशील प््काश व
एरएचओ ट््ैदरक इंस्पेक्टर नरेश
कुमार, एरआई रतबीर दरंह व
एचरी अनोज द््ारा परीक््ा दौरान
स्कूलो्, कॉलेजो् का दनरीक््ण
दकया तथा बच््ो् को ट््ैदरक
दनयमो् के प््दत जागर्क दकया
गया। ब्लॉक स््र पर प््थम, द््दतीय
एवं तृतीय आने वाले िात््ो् को
अगले स््र की प््दतयोदगता मे् भाग
लेने का मौका दमलेगा। दजला स््र
पर प््थम, द््दतीय एवं तृतीय आने

वाले िात््ो् को रे्ज स््र की
प््दतयोदगता मे् भाग लेने का मौका
दमलेगा। उरके बाद राज्य स््र की
प््दतयोदगता होगी। रभी स््र की
प््दतयोदगता मे् प््थम, द््दतीय तथा
तृतीय आने वाले दवद््ाद्थसयो् को
पुरस्कृत दकया जाऐगा।

एरपी उपारना ने कहा दक इर
तरह की प््श्नोत््री प््दतयोदगता का
मकरद दवद््ाद्थसयो् को प््ारम्भ रे
ही यातायात दनयमो् के प््दत
जागर्क करना तथा उनकी
पालना करने के दलए प््ेदरत करना
है। क्यो्दक बचपन रे रीखा हुआ
रबक दजन्दगी भर याद रहता है।
इरी उद््ेश्य रे दशक््ा दवभाग के
रहयोग रे पुदलर दवभाग द््ारा इर
प््दतयोदगता का आयोजन दकया जा
रहा है।

कैथल। रडक रुरक््ा प््श्नोत््री प््तियोतगिा मे् भाग लेिे तवद््ाि््ी।
कैथल। ओएरडीएवी कैिल के प््ांगण मे् िरोहर महात्मा आनन्द स्वामी का
जन्म तदन मनािे हुए 

ओएरडीएिी पस्ललक स्कूल कैथल म्े मनाया
कैथल । ओएसडीएवी कैथि के प््ांगण मे् दवद््ािय की प््धानाचाय्ाय अंजु

तिवाड् की अध्यक््ता मे् स्वामी ियानंि सरस्वती के अनन्य भक्त महात्मा
हंसराज के मानस पुत्् और आय्य समाज के धरोहर महात्मा आनन्ि स्वामी

जी का जन्म दिन अत्यन्त हर््ोल्िास के साथ मनाया गया। काय्यक््म का
शुभारंभ महात्मा आनंि स्वामी जी के जीवन पर आधादरत कदवता वाचन से

हुआ। तत्पश््ात दवद््ािय की दहंिी अध्यादपका सुिेश सैनी द््ारा महात्मा
आनंि स्वामी जी के जीवन पर प््काश डािते हुए बताया गया दक महात्मा
आनंि स्वामी आय्य समाजी, समाज सुधारक और एक महान दशक््ादवि थे।

उनके त्याग समप्यण और सेवा भावना ने उन्हे् अमर कर दिया। आज भी
हम उनका नाम बड्े सम्मान और श््द््ा भाव से िेते है्। आनंि स्वामी ऐसे

दविक््ण संत और पत््कार थे । काय्यक््म के अंत मे् दवद््ािय की प््धानाचाय्ाय
अंजु तिवाड् ने उपब्सथत छात््-छात््ाओ् एवं अध्यापकगण को सम्बोदधत
करते हुए कहा दक महात्मा आनन्ि स्वामी जी आय्य समाज के नेता एवं

आय्य गजट तथा दमिाप आदि पत््ो् के सम्पािक तथा अदवभादजत पंजाब की
पत््कादरता के दपतामह एवं संघर्यशीि संन्यासी स्वामी जी का पूरा जीवन

परोपकार,सेवा-काय््ो् के साथ साथ वैदिक धम्य संस्कृदत और आय्य समाज
के प््चार-प््सार मे् समद्पयत रहा। अंजु तिवाड् ने दवद््ािय के सभी छात््-

छात््ाओ् को महात्मा आनंि स्वामी जी के पि दचह्नो् पर चिते हुए अपने
िेश की सामादजक सांस्कृदतक आध्याब्तमक उन्नदत के दिए काय्य करने के

दिए प््ेदरत दकया।

डीएिी कॉलेज चीका
मे् रावहस्ययक स्पि्ास

गुहला-चीका। डी.ए.वी. कॉिेज,
चीका मे् दवद््ाद्थययो् की

सादहब्तयक प््दतभा, रचनात्मक
िृद््षकोण और किात्मक

अदभव्यब्कत को प््ोत्सादहत करने
के उद््ेश्य से अंग््ेज्ी दवभाग एवं
संस्कृत दवभाग द््ारा सादहब्तयक

प््दतयोदगताओ् का आयोजन
दकया गया। अंग््ेज्ी दवभाग द््ारा

पोस्टर मेदकंग प््दतयोदगता
करवाई गई। वही्, संस्कृत

दवभाग ने स्िोगन िेखन
प््दतयोदगता का आयोजन दकया।

प््दतयोदगताओ् म्े चयदनत सभी
पोस्टर और स्िोगन 15

अक्टूबर को कॉिेज की
पुस््कािय मे् प््िद्शयत 

दकए गए। 

प्लास्सिक बैग जांच के नाम पर चल रहा िरूली रैकेि

नगिपारलका सीवन िे् हो िहा भ््ष््ाचाि: देवे्द्् हंस
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नगरपादलका रीवन मे् प्लास्सटक
कैरी बैग पर कार्सवाई के नाम पर
अवैि वरूली का काम चल रहा है।
प्लास्सटक बैग दनरीक््ण को कुि
कम्सचादरयो् ने वरूली का जदरया
बना दलया है। उपरोक्त आरोप
लगाते हुए दविायक देवे्द्् हंर ने

कहा दक नगरपादलका के कम्सचारी
रदचव के हस््ाक््र वाले चालान
पहले रे तैयार कर कम्सचादरयो् को

बाजार मे् ले कर जाते है् और
दुकानदारो् को डरा कर उनरे
वरूली करते है्। दुकानदारो् के जो
चालान दकए गए है् उनम्े व चालान
पुद््सकाओ् मे् भदवष्य की दतदथ 6
नवंबर 2025 के चालान दज्स थे,
जबदक वत्समान माह अक्टूबर है।
इररे रंकेत दमलता है दक चालान
प््णाली का दुरप्योग कर दुकानदारो्
रे अवैि वरूली की गई। दविायक
ने बताया दक उनके पार कई
दुकानदार आये और उन्हो्ने बताया
दक कम्सचादरयो् ने उनरे पैरे तो
दलए, लेदकन ररीद नही् दी। दजनरे
पैरा वरूला गया, उनके नाम
दरकॉड्स म्े दज्स ही नही् थे, यानी यह
रादश ररकारी खाते म्े नही् पहुंची।

दविायक देवे्द् ् हंर ने इरे
नगरपादलका म्े रैले रंगदठत
भ््ष््ाचार बताते हुए कहा दक यह
केवल प्लास्सटक बैग की कार्सवाई
नही्, बस्लक जनता के राथ
दवश््ारघात है। दविायक ने उच््
स््रीय जांच और दोरी कम्सचादरयो्

पर कड्ी कार्सवाई की मांग करते हुए
कहा दक जनता के टैक्र रे चलने
वाले रंस्थान भ््ष््ाचार के अड््े नही्
बन रकते। उन्हो्ने नागदरको् रे
अपील की दक यदद दकरी रे भी
अवैि वरूली हुई है तो वह आगे
आए और जानकारी राझा करे।

सीवन। नवम्बर माह की िारीख मे्
काटा गया चालान।

नागसरको़ िे अपील की
सक यसद सकिी िे भी
अवैध विूली हुई है िो
वह आगे आए और
िानकारी िाझा करे

वरंगल-यूज् प्लास्सिक का प््योग न करे्
सिंगल-यूज़ प़लास़टिक पर िरकार ने प़़सिबंध लगाया हुआ है और इिके बारे म़े
दुकानदारो़ को पहले ही चेिावनी दी गई थी। सनरीक़़ण के दौरान सिन दुकानो़ पर
सिंगल-यूज़ प़लास़टिक पाया गया, उनके चालान सकए गए है़। चालान सिसथ मे़ हुई गलिी
केवल एक सलसपकीय त़़ुसि है। सिि सदन चालान हुआ है उिी सदन उऩहे़ ऑनलाइन
सकया गया है िंबंसधि रिीद काय़ाालय िे प़़ाप़ि की िा िकिी है़। िसचव ने नगर वासियो़
िे अपील की सक वे सिंगल-यूज़ प़लास़टिक का प़़योग न करे़। 

- दीपक कुिाि, नगिपारलका सरचव 

िैवदक प््श्नोत््री प््वतयोवगता मे् गुर्
विरजानंद ररस्िती रदन अव्िल

पूंडरी । डीएवी पब्लिक स्कूि के प््ांगण मे् चि रहे वैदिक संस्कार पुण्यमास
काय्यक््म के तहत स्वामी ियानंि के अनन्य भक्त त्यागमूद्तय महात्मा आनंि

स्वामी जी का जन्मदिवस श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया गया। काय्यक््म की
शुर्आत वैदिक परंपरा के अनुसार हवन-यज्् से हुई, दजसमे् स्कूि के स्टाफ

और दवद््ाद्थययो् ने पूण्य आस्था के साथ भाग दिया। काय्यक््म की अध्यक््ता स्कूि
की प््ाचाय्ाय साधना बख्शी ने की। आचाय्य रवी्द्् कुमार शास््््ी ने इस अवसर पर

महात्मा आनंि स्वामी के जीवन, उनके त्याग, समप्यण और समाज सुधार के
काय््ो् पर दवस््ारपूव्यक प््काश डािा। प््दतयोदगता मे् गुर् दवरजानंि सरस्वती

सिन ने प््थम स्थान प््ाप्त दकया। इस सिन की टीम मे् अवनी कौदशक, अंदकत
कुमार और गदरमा शादमि रहे, दजन्हो्ने अपने उत्कृष्् ज््ान और तत्परता से

दनण्ाययको् को प््भादवत दकया। प््दतयोदगता मे् दनण्ाययक मंडि की भूदमका मे्
रवी्द्् कुमार शास््््ी सदहत सभी सिनो् के इंचाज्य उपब्सथत रहे। 

राजकीय आदर्स रंस्कृत मॉडल स्कूल, चीका
मे् रेड वनम्ासण पर रम्मावनत खाप प््वतवनवि
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राजकीय आदश्स रंस्कृत मॉडल
स्कूल, चीका मे् रीड्ा खाप द््ारा
स्टेज पर बनाए गए शेड और
रामादजक उत्थान मे् ददए जा रहे
अमूल्य योगदान के दलए स्कूल
प््बंिन द््ारा एक भव्य स्वागत
रमारोह का आयोजन दकया गया।
रमारोह मे् रीड्ा खाप प््िान
रुखबीर दरंह उर्फ काला पहलवान
रमेत खाप के अन्य प््मुख रदस्य
दवशेर र्प रे उपस्सथत रहे। स्कूल
प््ाचाय्स मेिाव््त की अध्यक््ता मे्

आयोदजत इर काय्सक््म का मंच
रंचालन मास्टर महताब रीड्ा ने
दकया। प््ाचाय्स मेिाव््त ने कहा दक
रीड्ा खाप द््ारा दशक््ा और रमाज
के दलए दनरंतर योगदान प््ेरणादायक

है। स्कूल मे् शेड दनम्ासण काय्स खाप
की रकारात्मक रोच और
रामादजक दजम्मेदारी का उदाहरण
है। खाप प््दतदनदियो् को स्मृदत दचन्ह
भे्टकर रम्मादनत दकया गया। 

गुहला-चीका। रीड्ा खाप प््तितनतियो् को रम्मातनि करिे हुए स्कूल त््पंतरपल
मेिाव््ि और अन्य स्टाफ रदस्य। 

n स्कूल प््बंधन की ओर से भव्य
स्वागत समारोह का आयोजन 

नामदेि रभा अध्यक्् रतबीर िम्ास का
कैथल पहुंचने पर वकया स्िागत

हरिभूरि न्यूज8कैथल

रंत नामदेव रभा हदरयाणा की
मीदटंग पीडब्ल्यूडी रेस्ट हाउर मे्
बुिवार को  हुई। मुख्य अदतदथ के
तौर पर नामदेव रभा अध्यक््
रतबीर वम्ास पहुंचे। वदशष्् अदतदथ
कृष्ण कुमार रोदहला ने दशरकत की।
बैठक की अध्यक््ता दजला प््िान मा
वीरे्द्् रोदहला ने की। बैठक मे्  26
अक्तूबर को गुर् जम्भेश््र दवज््ान
एवं प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय दहरार
के ऑदडटोदरयम हाल मे् होने वाले

प््देश स््रीय रंत नामदेव जयंती
रमारोह की तैयादरयो् बारे दवचार
दवमश्स दकया गया। रभा के अध्यक््
रतबीर वम्ास ने बताया दक नामदेव
जयंती रामारोह काय्सक््म म्े
मुख्यादतदथ प््देश के मुख्यमंत््ी

नायब दरंह रैनी रहे्गे। रुबह 9 बजे
काय्सक््म आयोदजत दकया जाएगा।
वदशष्् अदतदथ कैदबनेट मंत््ी रणबीर
दरंह गंगवा हो्गे। चुनाव के रमय
रोदहल्ला, टांक, दिपी व दज््ी रमाज
के लोग बढ् चढ्कर दहस्रा ले्गे।

कैथल। नामदेव रमाज के लोग बैठक मे् पहुंचने रे पहले मुख्यातिति का स्वागि करिे हुए।

n प््देश स््रीय संत नामदेव जयंती
समारोह की तैयाररयो् के बारे म्े
रवचार रवमश्श रकया 

चीका नपा चेयरपर्सन के विकार
काय््ो् की करिाई जाएगी जांच

गुहला चीका। करनला के
मंडलायुक्त ने उपायुक्त कैथल को
आदेश ददए है् दक चीका
नगरपादलका चेयरपर्सन डा. रेखा
रानी द््ारा करवाए गए दवकार काय््ो्
की जांच को एरडीएम गुहला
कैप्टन प््मेश दरंह की अपेक््ा दकरी
अन्य रक््म अदिकारी रे करवाए
जाने के आदेश ददए ह्ै। नपा
चेयरपर्सन डा. रेखा की शहर के दो
नगर पार्सदो् ने दवकार काय््ो् मे्
कदथत र्प रे हुए घपले को लेकर
एरडीएम गुहला को दशकायत भेजी
थी, दजरकी एरडीएम द््ारा जांच
शुर् की गई थी परंतु इरी बीच
डा.रेखा ने जांच पर रवादलया
दनशान लगाते हुए मंडलायुक्त को
13 अक्तूबर 2025 को दलदखत र्प

रे एक पत््
भेजकर गुहार
लगाई थी दक
चीका नपा मे् हो
रहे दवकार काय््ो्
को लेकर आम
नागदरक रंतुष्् ह्ै
परन्तु दलबीर

दरंह वाड्स नम्बर 2 और तररेम  वाड्स
16 केवल दो अरंतुष्् पार्सद, जो दक
अपने स्वाथ्स और लोभ के कारण
झूठी दशकायत और बयानबाजी
करते रहते ह्ै। डा. रेखा के अनुरार
उक्त दोनो् पार्सदो् की झूठी
दशकायतो् के आिार पर उपमंडल
अदिकारी  गुहला नपा चीका के
रभी टेन्डर तथा अन्य काय््ो् की
जांच के आदेश जारी कर रहे ह्ै।

नपा चेयरपर्सन
डा. रेखा
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नागररक असंपताल की एमरजंेसी
मंे फॉल सीरलंग टूटने से दहशत

एमरजेंसी में भरंंी मरीजों और चिचितंसिों िी सुरकंंा िो बना खररा
फॉल सीललंग टूटने
से लनर्माण पर उठे

सवमल, 14.90
करोड् लकए जम

रहे खर्ा

हरिभूरि न्यूज: जी्द

रजला मुख्यालय स्सथत नागररक
अस्पताल मे् 14.90 करोड् र्पये
की लागत से करवाए जा रहे
रेनोवेशन पर लगातार सवाल उठ
रहे ह्ै। रपछले रदनो् हुई बाररश के
दौरान एमरजे्सी गेट के पास फाल
सीरलंग से पानी के फव्वारे बह
रनकले थे। वही् अब एमरज्ेसी
वाड्ग शुर् होते ही यहां लगाई गई
फॉल सीरलंग मुख्य द््ार से टूट कर
रगर गई। रजससे एमरजे्सी मे्
उपचारािीन मरीजो् व स्टाफ मे्
हडकंप मच गया। जैसे-तैसे मामले
को संिाला गया। 

ऐसे म्े यहां मौजूद लोगो् ने एक
बार रफर रबस्कडंग पर लगाए जा रही
करोड्ो् र्पये की रारश पर सवाल
खड्े रकए है्। नागररक अस्पताल

के प््िान रचरकत्सा अरिकारी डा.
रघुवीर पूरनया ने बताया रक
एमरजे्सी मे् फॉल सीरलंग टूट कर
रगरी है तो इसको रफर से ररपेयर
करवाया जाएगा। पीडब्क्यूडी के

अरिकाररयो् को इस बारे म्े अवगत
करवा रदया गया है। एमरजे्सी वाड्ग
के जो काय्ग रह गए हंै, उसे जक्द से
जक्द पूरा करवाया जा रहा है।
रकसी तरह की रदक््त नही् होगी।

जी्द। एमरजेंसी िाडंय मंे उखडंी फॉल सीकलंग।

एकल नृतंय पंंजतयोजिता मंे बचंंों ने मचाया धमाल
हजरयाणवी, बॉलीवुड और पंिाबी िीतों पर छाए

हरिभूरि न्यूज:जी्द 

बाल िवन म्े आयोरजत रजला
स््रीय एकल नृत्य प््रतयोरगता मे्
बुिवार को बच््ो् ने जमकर िमाल
मचाया। हररयाणवी, बॉलीवूड,
पंजाबी गीतो् पर छात््ो् ने जमकर
नृत्य रकया। प््रतयोरगता का शुिारंि
रजला बाल कक्याण अरिकारी
मलकीयत चहल ने रकया।
प््रतयोरगता मे् एकल नृत्य के प््थम
और र््दतीय समूह प््रतयोरगता मे्
रजलेिर से 80 स्कूलो् के लगिग
650  छात्् व छात््ाओ् ने िाग
रलया। डीसी मोहम्मद इमरान रजा ने
सिी स्कूली बच््ो् को बाल िवन मे्
होनी वाली प््रतयोरगताओ् मे्

बढ्चढ् कर िाग लेने के रलए प््ेररत
रकया।

अरतररक्त उपायुक्त रववेक आय्ग
ने बताया रक यह प््रतयोरगताएं 11
अक्टूबर से लेकर 18 अक्टूबर तक

बाल िवन मे् आयोरजत की जा रही
है् और इन प््रतयोरगता मे् बच््े
बढ्चढ् कर िाग ले रहे है्। इन
प््रतयोरगताओ् मे् प््थम व र््दतीय
स्थान प््ाप्त करने वाले बच््ो् को
मंडलस््रीय प््रतयोरगताओ् मे् िाग
लेने के रलए बाल िवन जी्द की
तरफ  से िेजा जाएगा और रजला
स््र पर प््थम,  र््दतीय, तृतीय एवं
सांत्वना पुरस्कार प््ाप्त करने वाले
सिी प््रतयोरगताओ् के रवजेता
बच््ो् को रजलास््रीय बाल रदवस
समारोह मे् उपायुक्त द््ारा सम्मारनत

रकया जाएगा। गुर्वार को एकल
नृत्य के तृतीय और चतुथ्ग समूह और
समूह नृत्य का प््थम समूह की
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
जाएगा। प््रतयोरगताओ् मे् रनण्ागयक
मंडल की िूरमका सहायक प््ोफेसर
जयवीर ढांडा, डा. मुकेश रेढू,
सहायक प््ोफेसर सुरमता आशरी,
रजते्द् ् कुमार, डा. सोनू बंसल,
सहायक प््ोफेसर रीना देवी और
सहायक प््ोफेसर पूनम देवी ने
रनिाई। इस अवसर पर राकेश
कुमार काय्गक््म अरिकारी, करशश

रसंगला लेखाकार, रवनोद कुमार
रलरपक, मोती राम परामश्गदाता,
प््दीप शम्ाग आजीवन सदस्य व सिी
स्टाफगण के सदस्य मौजूद रहे। 

बाल भवन में आयोजित
जिलासंंरीय एकल नृतंय

पंंजतयोजिता, 650
कलाकारों ने भाि जलया

डीसी मोहम्मद इमरान ने स्कूली बच््ो् को बाल भवन मे्
होनी वाली प््नतयोनिताओ् मे् भाि लेने के नलए प््ेनरत नकया

रह रहे पवरणाम 
ग््ुप एक मे् प््थम पुरस्कार एसरी
पल्ललक स्कूल नरवाना के भावीर

ने प््ाप्त नकया। न््दतीय पुरस्कार
क््ाइस्ि रािा कॉन्वे्ि स्कूल की

नायरा को नमला। िबनक तृतीय
पुरस्कार यदुवंरी स्कूल बीबीपुर
की लावण्य को प््दान नकया गया।

सांत्वना पुरस्कार आधारनरला
पल्ललक स्कूल की श््ेया, क््ाइस्ि

रािा कॉन्वे्ि स्कूल की गग््ी और
आधारनरला पल्ललक स्कूल की

नंनदता को प््दान नकया गया। 

छात््ाओ् ने सड्क
सुरक््ा प््वतरोवगता मे्

भाग वलरा
जींद। रािकीय मनहला कालेि मे्
रोर सेफ्िी क्लब के तत्वावधान मे्
सड्क सुरक््ा पर आधानरत
प््श्नोत््री प््नतयोनगता स््र 3 एवं 4
का आयोिन नकया गया।
काय्शक््म की अध्यक््ता
ियनारायण गहलावत ने की तथा
संचालन रोर सेफ्िी सनमनत की
सदस्यो् रा. प््नतभा, रा. सुमन,
कांता और संिीव द््ारा नकया
गया। काय्शक््म का उद््ेश्य छात््ाओ्
मे् सड्क सुरक््ा के प््नत
िागर्कता बढ्ाना तथा सुरन््कत
यातायात के ननयमो् का पालन
करने हेतु प््ेनरत करना था।
प्न्तभागी छात््ाओ् ने उत्साहपूव्शक
भाग नलया और सड्क सुरक््ा से
संबंनधत महत्वपूण्श िानकानरयां
सांझा की। अंत मे् ियनारायण
गहलावत ने िागर्क नकया।

दो वदन हुए है् एमरजे्सी िाड्य शुर् हुए
नागनरक अस्पताल की पुरानी नबल्करंग मे् एमरिे्सी का भी

रेनोवेरन करवाया गया है। रेनोवेरन के चलते एमरिे्सी को खुले
मे् चलाया िा रहा था। अनधकानरयो् के दबाव मे् एमरिे्सी वार्श को

रुर् नकया गया। हालांनक यहां पद््े, रीरे व कई तरह की अन्य
नफनिंग होनी है। यहां छत पर लगाई गई फॉल सीनलंग अचानक

से िूि कर नीचे नगर गई। एमरिे्सी वार्श म्े लगाई गई फाल
सीनलंग या तो कमिोर क्वानलिी की हैए या नफर लगाने म्े

लापरवाही बरती गई है। अभी तक एमरिे्सी वार्श म्े ठीक से
दवाईयां तक नही् रखी गई और छत से फाल सीनलंग िूिकर

नगरन कई तरह के सवाल खड्े कर रहा है। अगर एमरिे्सी वार्श
मे् फॉल सीनलंग यूं ही नगरती रही तो वो कभी भी उपचाराधीन

मरीिो् व स्वास्थ्य स्िाफ के नलए खतरा बन सकती है। 

एमरजे्सी िाड्य म्े काम होना बाकी
एमरिे्सी वार्श म्े गंभीर मरीिो् की िांच के नलए िो कक्् बनाए गए है्,

उनमे् अभी तक दरवािो् के फ््ेम ही लगाए गए है्। इसके अंदर रीरा भी
नही लगा है। गंभीर मरीिो् के उपचार के दौरान यह दरवािा खुला ही

रहता है। नखड्नकयो् पर भी रीरे लगने ह्ै। 

फरैण खुद्य ि इथ्माइलपुर मे्
लगारा वनशुल्क जांच वशविर
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कांग््ेस रविायक आरदत्य
सुरजेवाला द््ारा शुर् की गई
रनशुक्क मेरडकल वैन जन सेवा
काय्गक््म के तहत डॉक्टरो् की टीम
ने फरैण खुद्ग व इस्माइलपुर गांव मे्
रचरकत्सा कै्प लगाया और मरीजो्
की जांच कर उन्हे् दवाइयां दी गई।
गौरतलब है रक कांग््ेस के वररष्् नेता
बृजे्द्् रसंह सुरजेवाला ने जयराम
अस्पताल से रनशुक्क आरदत्य
सुरजेवाला मोबाइल अस्पतालष
वैन सेवा को हरी झंडी रदखाकर
रवाना रकया था।

मोबाइल अस्पताल मे् रवशेषज््
डॉ नवनीत के साथ डॉ अमनए
नर्सि्ग स्टाफ रसमरन समेत डॉक्टर
की पूरी टीम िी इलाके मे् अपनी
सेवाएं दे रही है्। जनसेवा अरियान

के तहत सांसद रणदीप सुरजेवाला
द््ारा हररयाणा के बाढ् ग््स्् और
जलिराव ग््स्् इलाको् म्े स्वच्छ
पेयजल और बीमाररयो् से बचने के
रलए चाल््ी टॉरनेडो मशीन से
रछड्काव की व्यवस्था की है। इस
अरियान की कांग््ेस के एससी सेल
के रजला अध्यक्् सतबीर दबलैन
और काय्गकत्ागओ् को रजम्मेदारी दी
है। इस मौके पर रकसान कांग््ेस जी्द
रजला अध्यक्् रबन्दर चहल,
रामरनवास प््जापरत लोन, पाला राम
मरलक, अलबेल सरपंच
इस्माइलपुरए िूप इस्माइलपुरए
िौला नैन व संजीव िमतान सरहत
अनेक काय्गकता्ग मौजूद रहे।

गांि में लगाए गए कैंप में मरीजों की जांच करते डॉकंटर।

n कांग््ेस वििायक आवदत्य
सुरजेिाला द््ारा शुर् की
मेवडकल िैन से वलया लाभ

बरसाना के सरकारी थ्कूल मे् सड्क सुरक््ा प््वतरोवगता

सड्क सुिक््ा केवल व्यक्तिगि नही् बक्कक सािारजक रजम्िेदािी
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राजकीय माध्यरमक रवद््ालय
बरसाना मे् सड्क सुरक््ा रवषय पर
रवशेष प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। इसका उद््ेश्य
रवद््ार्थगयो् मे् सड्क सुरक््ा के प््रत
जागर्कता बढ्ाना और उन्हे्

रजम्मेदार नागररक बनाना था।
काय्गक््म म्े रवद््ालय के सिी
रवद््ार्थगयो् ने उत्साहपूव्गक िाग

रलया और अपनी प््रतिा का
प््दश्गन रकया। काय्गक््म की
शुर्आत रवद््ालय के मुख्याध्यापक

जंग बहादुर द््ारा की गई। उन्हो्ने
अपने प््ेरणादायक संबोिन मे् कहा
रक सड्क सुरक््ा रनयमो् का पालन
करना प््त्येक नागररक का कत्गव्य
है। उन्हो्ने बच््ो् को प््रतयोरगता मे्
िाग लेने के रलए प््ोत्सारहत रकय

और बताया रक जागर्कता ही
दुघ्गटनाओ् से बचाव का सबसे
प््िावी उपाय है। प््रतयोरगता के
आयोजन से पूव्ग रवद््ालय के
अध्यापक सुखबीर और प््मोद
बंसल ने रवद््ार्थगयो् को सड्क

सुरक््ा के महत्व के बारे मे् रवस््ार
से जानकारी दी। उन्हो्ने बताया रक
सड्क पर चलते समय हमेशा
यातायात रनयमो् का पालन करना
चारहए। रशक््क राजेश वरशष्् ने
रवद््ार्थगयो् को संबोरित करते हुए
कहा रक सड्क सुरक््ा केवल
व्यस्कतगत रजम्मेदारी नही बस्कक
सामारजक रजम्मेदारी िी है। 

बच््ो् ने पोस्टर, रनबंि, िाषण
आरद के माध्यम से सड्क सुरक््ा के
महत्व को रेखांरकत रकया।
प््रतयोरगता के अंत मे् रवजेताओ् को
सम्मारनत रकया गया और सिी
प््रतिारगयो् को प््माण पत्् रवतररत
रकए गए। 

जी्द। पंंकतरोकगता में भाग लेते सरकारी संकूल के बचंंे।

बच््ो् ने पोस्टर,
ननबंध, भाषण से सड्क
सुरक््ा के महत्व को

रेखांनकत नकया

जीिन मे् अपनाएं अच्छी बाते्
मुख्याध्यापक िंग बहादुर ने काय्शक््म के सफल आयोिन के नलए सभी

नरक््को् और नवद््ान्थशयो् को बधाई दी। उन्हो्ने कहा नक इस प््कार की
प््नतयोनगताएं बच््ो् म्े न केवल िागर्कता बढ्ाती है् बल्कक उन्हे् निम्मेदार

नागनरक बनने के नलए भी प््ेनरत करती है्। उन्हो्ने आरा व्यक्त की नक
नवद््ाथ््ी यहां सीखी गई बातो् को अपने िीवन मे् अपनाएंगे और समाि मे्

भी िागर्कता फैलाएंगे। नवद््ालय पनरवार ने संकक्प नलया नक वे भनवष्य मे्
भी इस प््कार के िागर्कता काय्शक््मो् का आयोिन करते रहे्गे तानक

सड्क सुरक््ा के प््नत समाि मे् सकारात्मक संदेर फैलाया िा सके।
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
हुड््ा कॉम्�पलेक्स, डी.आर.डी.ए. के  सामने, जीन्द

हररभूरम काय्ाालय, करनाल रोड, जाट स्टेरडयम के सामने, कैथल 
फोन : 8295157800, 8814999186, 8814999166, 9253681005

आवश्यक सूचना

सफाई कम्यचावररो् ने
शहर मे् िकरा प््दश्यन 
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ऑल सफाई कामगार यूरनयन
हररयाणा और नगर पारलका संघ
हररयाणा से संबंरित शहरी व
ग््ामीण सफाई कम्गचाररयो् ने बुिवार
को शहर मे् प््दश्गन रकया। प््दश्गन के
दौरान आईपीएस अरिकारी वाई
पूरन कुमार आत्महत्या मामले की
रनष्पक्् जांच, सुप््ीम कोट्ग के मुख्य
न्यायािीश पर जूता फे्कने की
घटना पर रोष जताया। प््दश्गन का
नेतृत्व नगर पारलका संघ के ब्लॉक
प््िान रबजे्द्् ने रकया। प््दश्गनकारी
कम्गचाररयो् ने आईपीएस अरिकारी
वाई पूरन कुमार द््ारा की गई
आत्महत्या और उनके सुसाइड नोट
मे् रकए गए गंिीर खुलासो् पर गहरी
रचंता व्यक्त की तथा आरोरपतो् के
रखलाफ  उरचत और कड्ी कानूनी
कार्गवाई की मांग की। प््दश्गनकाररयो्
ने कहा रक यरद एक ईमानदार और
कत्गव्यरनष्् अरिकारी को िी
संस्थागत उत्पीडऩ और मानरसक

प््ताडऩा का रशकार होना पड्े तो यह
प््देश की प््शासरनक व्यवस्था पर
गंिीर सवाल खड्े करता है। उन्हो्ने
मांग की रक वाई पूरन कुमार के
सुसाइड नोट मे् रजन लोगो् पर
उत्पीडऩ और भ््ि््ाचार के आरोप
लगाए गए है्, उनकी तुरंत जांच कर
दोरषयो् को रगरफ्तार रकया जाए और
न्यारयक जांच आयोग गरठत रकया
जाए तारक सच््ाई सामने आ सके।
उन्हो्ने सुप््ीम कोट्ग के मुख्य
न्यायािीश जस्सटस गवई पर जूता
फे्कने की घटना की रनंदा की।

जी्द। मांगों को लेकर पंंदरंयन करते िुए सफाई कमंयचारी।

n आईपीएस अविकारी िाई पूरन
कुमार आत्महत्या मामले की
वनष्पक्् जांच की मांग प््दश्यन मे् इन्हो्ने

वलरा भाग
प््दर्शन मे् ग््ामीण सफाई कम्शचारी
यूननयन के निला सनचव पवन
कुमार, नगर पानलका संघ के नेता
सोहनलाल, अिय, सुरिीत,
पूनम, नित्ेद््, सुनमत, संदीप,
सूरिमल,  सुरेर, सुनील,
बलवान, बलवंत, अननल,
सोमनाथ, रानी, सुनीता सनहत
काफी संख्या मे् सफाई कम्शचारी
मौिूद रहे। प््दर्शनकानरयो् ने
कार्शवाई न होने पर राज्यव्यापी
आंदोलन की चेतावनी दी। 

उचाना। एसडी मकिला कॉलेज में आरोकजत रसोई कारंयकंंम।

नरिाना। आरंय संकूल में समंमाकनत ककए गए किदंंारंंी।

जी्द। मरीजों को ककट कितरण के दौरान मौजूद अकिकारी।

भारतीर व्रंजन बनाकर
छात््ाओ् ने िदखाई प््वतभा
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सनातन िम्ग कन्या महारवद््ालय
उचाना मंडी मे् अपनी रसोई
काय्गक््म का आयोजन रकया।
अध्यक््ता  प््ाचाय्ाग डॉ. अंजू रानी ने
की। शुद्् रसोई उचाना मंडी के
प््बंिक ओमप््काश मुख्य अरतरथ
के तौर पर पहुंचे। बीए फाइनल से
यरशका और ऐश््य्ाग ने इडली डोसा,
सांिर दर््कण िारतीय व्यंजन,
हररयाणवी व्यंजन म्े रनशा ने
मालपुआ, खीर, हलवा, चूरमा,
राजस्थानी व्यंजन मे् दीक््ा ने बाजरे
की रोटी कचरी की चटनी, पंजाबी
रसोई मे् आलू के पराठे, रायता,
रबररयानी, मटर पनीर की सब्जी,

मूंग का हलवा आरद रवरिन्न प््कार
के व्यंजन बनाकर काय्गक््म को
सफल बनाया। रनण्ागयक मंडल की
िूरमका डॉ. रणवीर कौशल, राजेश,
रणिीर शास््््ी एवं सुरे्द्् कौरशक ने
रनिाई। 

डॉ. रणवीर कौशल ने कहा रक
खाना बनाना हमारी रजम्मेदारी ही
नही् बस्कक एक अद्््त कौशल िी
है। इस मौके पर शीलू सोनी, प््ाचाय्ग
डॉ.रणवीर कौशल, डॉ. राजेश
श्योकंद , सुरे्द्् कौरशक, रणिीर
शास््््ी, डॉ. कृष्ण श्योकंद, सत्यवान
वम्ाग उपस्सथत रहे।  

n एसडी मवहला कॉलेज मे् रसोई
काय्सक््म आयोवजत

शत प््वतशत उपस्थिवत दज्य
करिाने िाले सम्मावनत
हरिभूरि न्यूज8निवाना

आय्ग वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मे्
रशक््ा सत्् के पूव्ागद् ््ि मे्
शत.प््रतशत उपस्सथरत दज्ग करवाने
वाले रवद््ार्थगयो् को रवशेष सम्मान
समारोह मे् पुरस्कृत रकया गया।
रवद््ालय मे् आयोरजत इस काय्गक््म
मे् कक््ावार सव्ागरिक उपस्सथरत दज्ग
करवाने वाले रवद््ार्थगयो् को
पुरस्कार देकर सम्मारनत रकया गया।
रवद््ालय के प््ाचाय्ग रघु िूषण लाल
ने रवद््ार्थगयो् को रनयरमत र्प से
रवद््ालय आने के रलए प््ेररत रकया।
उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय मे् आने से
रवद््ार्थगयो् को न केवल पुस््कीय
ज््ान रमलता है बस्कक वे अनेक

जीवनोपयोगी बाते् िी सीखते है् जो
उन्हे् एक अच्छा और संस्कारी
नागररक बनाती है्। काय्गक््म मे् कक््ा
नस्गरी के नक्श, एलकेजी की महक,
यूकेजी के करवश और तुशांत,
पहली के जीवेशए दूसरी के कृश,
तीसरी के कण्ग सैनी, चौथी के
आकाश, पांचवी् के परमीत, सातवी्
के गुरदक्् और असद खान, आठवी्
के प््रतम और सावन, नवमी के
नवीन, दसवी् के हष्ग तथा बारहवी्
के संजय को उनके कक््ा काय्गिारी
अध्यापको् ने सम्मारनत िकया।

n कक््ा नस्सरी के नक्श, एलकेजी
की महक, यूकेजी के कविश और
तुशांत अव्िल

गोद वलए 31 टीबी रोवगरो् को
आहार की पांचिी् वकट दी
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राजकीय महारवद््ालय जी्द ने
प््ाचाय्ग सत्यवान मरलक की
अध्यक््ता मे् टीबी उन्मूलन
अरियान रसरवल हॉस्सपटल जी्द मे्
योगदान देते हुए गोद रलए गए 31
टीबी रोरगयो् को आहार की पांचवी्
रकट सहायता के र्प मे् प््दान की।
यह सहायता उनको मानरसक व
आर्थगक मदद प््दान करेगी। प््ाचाय्ग
सत्यवान मरलक ने बताया रक
राजकीय महारवद््ालय जी्द हमेशा
से ही सामारजक काय््ो् मे् सर््कय
र्प से अपना योगदान देता रहा है।
महारवद््ालय का उद््ेश्य समाज
सेवा मे् िी िागीदारी रनिाना है।
उन्हो्ने कहा रक समाज मे्

जागर्कता फैलाना हम सिी की
रजम्मेदारी है। रोरगयो् को अपनी
बीमारी से घबराना नही् चारहए
बस्कक आत्मबल बनाए रखना
चारहए। उरचत देखिाल, समय पर
इलाज और रचरकत्सकीय परामश्ग
से अरिकांश बीमाररयो् का
सफलतापूव्गक इलाज संिव है।
रडप्टी रसरवल सज्गन डा. पालेराम
कटाररया ने कहा रक टीबी के मरीज्
को पौर््िक और संतुरलत आहार
लेना जर्री है। इस मौके पर प््ो.
संदीप कुमार,  प््ो. िगवान दास, प््ो.
िूपे्द् ् और डीपीपीएम कोमल
देशवाल व नरेश रानी िी मौजूद रहे।

n राजकीय महाविद््ालय जी्द की
सामावजक पहल

सद््ाि रात््ा आज वहसार
के नारनौ्द पहुंचेगी
उचाना। गत पांच अक्टूबर से
प््देशिर मे् सद््ाव पैदल यात््ा के
रलए रनकले कांग््ेस राष््््ीय प््वक्ता
बृजे्द्् रसंह 16 अक्टूबर को रहसार
लोकसिा के नारनौ्द हलके म्े
पहुंचे्गे। माक््ेट कमेटी पूव्ग चेयरमैन
सज््न रसंह एवं राकेश श्योकंद ने
बताया अब सद््ाव यात््ा रहसार के
नारनौ्द हलके म्े पहुंचेगी। बास
मंडी के बाद बास गांव, उगालन,
खांडा, खेड्ी, पेटवाड् यात््ा
पहुंचे्गी। 17 अक्टूबर को खांडा
मोड्, नारनौ्द शहर, बुड्ाना, राखी,
खेड्ी जालब, खेड्ी चौपटा यात््ा
पहुंचेगी।

वहंदू कन्रा महाविद््ालर
मे् इनोिेशन डे मनारा
जींद। रहंदू कन्या महारवद््ालय के
अथ्गशास्््् रविाग तथा आईआईसी
के संयुक्त तत्वाविान मे् डा. एपीजे
अब्दुल कलाम जी के जन्म रदवस
के उपलक्््य मे् इनोवेशन रदवस
मनाया गया। इस अवसर पर  स्टेप
आउट और इनोवेशन रवषय पर
एक रदवसीय काय्गशाला का
आयोजन  रकया गया।  डा. क्यूटी
व डा. र््पयंका साहनी ने अरतरथयो्
का स्वागत रकया। महारवद््ालय
प््ाचाय्ाग डा. पूनम मोर ने
रवद््ार्थगयो् को नवाचार की रदशा मे्
आगे बढऩे के रलए प््ेररत रकया।
डा. गीता गुप्ता ने डा. कलाम के
जीवन पर प््काश डाला। 

आर्य कन्रा महाविद््ालर
मे् जागर्कता कार्यक््म 
नरवाना। नगर पररषद नरवाना के
स्वच्छता अरियान के अंतग्गत आय्ग
कन्या महारवद््ालय मे् स्वच्छता
जागर्कता काय्गक््म का आयोजन
रकया गया। इस काय्गक््म मे्
छात््ाओ् को सफाई के महत्व तथा
गीले और सूखे कचरे के पृथक््रण
के बारे म्े रवस््ारपूव्गक जानकारी
दी गई। काय्गक््म के दौरान नगर
पररषद के प््रतरनरियो् व स्वच्छता
टीम ने बताया रक घरो् और
संस्थानो् म्े कचरे को दो िागो्
गीला कचरा और सूखा कचरा मे्
अलग-अलग करके डालना
चारहए।


